MARSSIA
NORDIC WALKING W GORACH OPAWSKICH

GORY OPAWSKIE

Gory Opawskie to wspaniaty rejon dla mitosnikow nordic walking! To najdalej na wschod wysuniete pasmo
polskich Sudetow o bogatej sieci szlakow pieszych, stosunkowo tagodnych szlakach goérskich, dostepnych dla
wszystkich oséb o przecietnej kondycji fizycznej. Najwyzszym szczytem po polskiej stronie jest Biskupia
Kopa (890 m) z wieza widokowa, z ktorej roztacza sie przepiekny widok na cata okolice. Osobliwosci
przyrody, rozlegte lesne obszary i ciekawe formy geologiczne sa dzi$ chronione lesSnymi rezerwatami oraz
obszarem Parku Krajobrazowego ,,Gory Opawskie” o powierzchni prawie 5 tys.ha.

PROGRAM: Zbiorka w Jarnottowku. Stad wyruszamy na szlak w kierunku Biskupiej Kopy przemierzajac malownicze,
urozmaicone Sciezki. Odkrywamy ciekawe zakamarki tego rejonu, zdobywajac wiedze i umiejetnosci zwiazane
z technika nordic walking, wspolnie zdobywamy najwyzszy szczyt pasma i podziwiamy krajobrazy z wiezy widokowej.
Na koniec stodki poczestunek i gadzety pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow wycieczki!

ZAPRASZAMY!

= TRASA MARSZU: ok 12 km

= TEREN: drogi gruntowe, sSciezki lesne

= START/META: Jarnottowek

= CZAS MARSZU: ok 5 h (zwiedzanie + maszerowanie)

= DOJAZD: we wtasnym zakresie
(prosze o informacje przy zapisach kto dysponuje samochodem, a kto potrzebuje transport, to pomozemy zorganizowac dojazd)

= KOSZT: 55 zt
° wstep na wieze widokowa na Biskupiej Kopie ° ubezpieczenie NNW °
° nauka techniki NW ° poczestunek gadzet pamiatkowy ° opieka instruktora Nordic Walking
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= ZAPISY:  biuro@marssia.pl
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